
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 1 2 3 4 5

2月第1週① 2月第1週① 2月第1週① 2月第2週②

6 7 8 9 10 11 12

2月第2週② 2月第2週② 2月第2週② 2月第3週③

13 14 15 16 17 18 19

2月第3週③ 2月第3週③ 2月第3週③ 2月第4週④

20 21 22 23 24 25 26

2月第4週④ 2月第4週④ 2月第4週④ 2月第4週④

27 28 1 2 3 4 5

3月第1週① 3月第1週① 3月第1週① 3月第1週①

6 7

3月第2週②

2022年2月

メモ

いよいよ受験が始まりますね。風邪をひかないために・・・地味なようですが、規則正し

い生活が大切です。ぐっすり眠ることは脳の記憶を支えます。


